
 

11ο ΔΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

2024 - 2025 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ: Δ1 - Δ2 - Ε1 - Ε2 - ΣΤ1 - ΣΤ2 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ: ΦΩΤΕΙΝΗ ΣΩΤΗΡΧΟΥ  

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΣΚΟΠΟΘΕΣΙΑ, ΣΤΟΧΟΙ ΠΟΥ ΕΠΙΤΕΥΧΘΗΣΑΝ 

Για 2η σχολική χρονιά, ανέλαβα και φέτος τα Ε.Δ για τα  6 από τα 10 τμήματα του 

σχολείου μας, στα πλαίσια των 8 διδακτικών ωρών, που ως Διευθύντρια διδάσκω 

ανά εβδομάδα. Τα Ε.Δ είναι ένα σύγχρονο μάθημα, από άλλα μαθήματα. 

Αποτελείται από 4 θεματικές ενότητες και οι μαθητές/τριες ψηφίζουν κάθε φορά, το 

συγκεκριμένο αντικείμενο ανάμευποχρεωτικό, μέρος του αναλυτικού προγράματος 

και δεν επιτρέπεται να αντικαθίσταται σα σε αυτά που τους προτείνει ο διδάσκων, 

σύμφωνα με τις  δυνατότητές, τα ενδιαφέροντά  τους και τα γνωστικά αντικείμενα 

που διδάσκονται ανά τάξη. Στα πλαίσια της πρωτότυπης έρευνας, της ομαδικότητας 

και της δημιουργικής παρουσίασης του τελικού προϊόντος, τα Ε.Δ  αποτελούν ένα 

πολύτιμο γνωστικό "στολίδι" για κάθε εκπαιδευτική κοινότητα και ιδιαίτερα 

αγαπητό σε όλα τα παιδιά.  

Καλλιεργεί τη δημιουργική και κριτική σκέψη, την ενσυναίσθηση, την ομαδικότητα, 

την υπευθυνότητα και την αυτοεκτίμηση. Μέσα από τις δυσκολίες που προκύπτουν 

κατά τη διάρκεια της έρευνας αλλά και των προβλημάτων μεταξύ των μελών της 

κάθε ομάδας, οι μαθητές/τριες οδηγούνται σταδιακά στη χαρά του να μοιραστούν 

παρουσιάζοντάς το  σε άλλους (κοινό, site, αφίσα, κλπ), το τελικό αποτέλεσμα. 

Θα πρέπει να σημειωθεί επίσης, ότι σε κάθε περίπτωση, τα πλάνα που καταθέτουμε 

στην αρχή της σχολικής χρονιάς είναι απολύτως φυσικό να αναπροσαρμόζονται, 

ανάλογα με τις δυνατότητες και τις προτιμήσεις του κάθε τμήματος. Αυτό πράξαμε 

κι εμείς φέτος, πράγμα που αποδεικνύει το πόσο ζωντανό και ευπροσάρμοστο είναι 

αυτό το μάθημα και πόσο σέβεται το προφίλ του κάθε παιδιού και του τμήματός 

του. 

Δ1 

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  

ΤΙΤΛΟΣ: "Ασυνήθιστα επαγγέλματα" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (20/9/2024 - 20/11/2024) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικά power point 



ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση του project στους γονείς της τάξης  

......................................................................................................................... 

2Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ, ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: " Έλληνες Παραολυμπιονίκες" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/11/2024 - 20/2/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικές έρευνες, συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, μελέτη των αθλημάτων, κλπ. 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Πρόσκληση στο σχολείο μας Ελλήνων Παραολυμπιονικών και κοινή 

άθληση μαζί τους στον προαύλιο χώρο του σχολείου μας - ανάρτηση υλικού στο site μας.  

……………………………………………………………..................................................................... 

3Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Η ιστορία του Υμηττού μας και η Καίτη Αργυροπούλου" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/2/2025 - 20/5/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικά power point για τον Υμηττό, τις ομάδες αναδάσωσης και την 

Καίτη Αργυροπούλου που αναδάσωσε με δικές της πρωτοβουλίες τον βομβαρδισμένο 

Υμηττό (1945) - Αναδάσωση στον Υμηττό - ανάρτηση υλικού στο site μας. 

………………………………………………………………....................................................................... 

4Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Altsheimenr"  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/5/2025 - 6/6/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Πληροφορίες  για τη νόσο και την προλητπική ιατρική 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανοικτή συζήτηση με την Ολομέλεια της τάξης: προβληματισμοί και 

προσωπικά οικογενειακά βιώματα. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Δ2 

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  

ΤΙΤΛΟΣ: "Ασυνήθιστα επαγγέλματα" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (20/9/2024 - 20/11/2024) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικά power point 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση του υλικού στην ταξη.  

............................................................................................. 

2Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ, ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 



ΤΙΤΛΟΣ: " Έλληνες Παραολυμπιονίκες" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/11/2024 - 20/2/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικές έρευνες, συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, μελέτη των αθλημάτων, κλπ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Πρόσκληση στο σχολείο μας Ελλήνων Παραολυμπιονικών και κοινή 

άθληση μαζί τους στον προαύλιο χώρο του σχολείου μας - ανάρτηση υλικού στο site μας.  

…………………………………………………………… 

3Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ - ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Η ιστορία του σχολείου μας" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/2/2025 - 20/5/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Συνεντεύξεις, έρευνα, γκάλοπ, δημιουργία video με drone που δείχνει 

πανοραμικά το σχολείο μας 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανάρτηση υλικού στο site μας.  

………………………………………………………………............................................ 

4Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Altsheimenr"  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/5/2025 - 6/6/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Πληροφορίες  για τη νόσο και την προλητπική ιατρική 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανοικτή συζήτηση με την Ολομέλεια της τάξης: προβληματισμοί και 

προσωπικά οικογενειακά βιώματα. 

....................................................................................................... 

 

Ε1 

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  

ΤΙΤΛΟΣ: "Ασυνήθιστα επαγγέλματα" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (20/9/2024 - 20/11/2024) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικά πρωτότυπα video 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση στην τάξη. 
………………………………………………………………………………………………… 

2Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ, ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: " Έλληνες Παραολυμπιονίκες" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/11/2024 - 20/2/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικές έρευνες, συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, μελέτη των αθλημάτων, κλπ 



ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Πρόσκληση στο σχολείο μας Ελλήνων Παραολυμπιονικών και κοινή 

άθληση μαζί τους στον προαύλιο χώρο του σχολείου μας - ανάρτηση υλικού στο site μας.  

……………………………………………………………................................. 

3Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Η  Στάση του Νίκα" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/2/2025 - 29/5/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Θεατρικό κείμενο με το ιστορικό γεγονός. 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Δραματοποίηση του ιστορικού γεγονότος με κοινό γονείς και 

εκπαιδευτικούς του σχολείου μας, - ανάρτηση υλικού στο site μας. 

................................................................................................... 

4Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Altsheimenr"  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (6/6/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Πληροφορίες  για τη νόσο και την προλητπική ιατρική 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανοικτή συζήτηση με την Ολομέλεια της τάξης: προβληματισμοί και 

προσωπικά οικογενειακά βιώματα. 

....................................................................................................... 

E2 

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  

ΤΙΤΛΟΣ: "Ασυνήθιστα επαγγέλματα" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (20/9/2024 - 20/11/2024) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικά πρωτότυπα video 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανάρτηση υλικού στο site μας. 
………………………………………………………………………………………………… 

2Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ, ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: " Έλληνες Παραολυμπιονίκες" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/11/2024 - 20/2/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικές έρευνες, συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, μελέτη των αθλημάτων, κλπ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Πρόσκληση στο σχολείο μας Ελλήνων Παραολυμπιονικών και κοινή 

άθληση μαζί τους στον προαύλιο χώρο του σχολείου μας - ανάρτηση υλικού στο site μας.  

……………………………………………………………................................. 

3Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 



ΤΙΤΛΟΣ: "Εάλω η Πόλις" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/2/2025 - 29/5/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Θεατρικό κείμενο με το ιστορικό γεγονός  

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Δραματοποίηση του ιστορικού γεγονότος ανήμερα (29/5/) με κοινό 

γονείς και εκπαιδευτικούς του σχολείου μας - ανάρτηση υλικού στο site μας. 

................................................................................................... 

4Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Altsheimenr"  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (3/6/2025 - 10/6/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Πληροφορίες  για τη νόσο και την προλητπική ιατρική 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανοικτή συζήτηση με την Ολομέλεια της τάξης: προβληματισμοί και 

προσωπικά οικογενειακά βιώματα. 
 

……………………………………………………………………………………………………… 

ΣΤ1  

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  

ΤΙΤΛΟΣ: "Επικίνδυνα επαγγέλματα" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (20/9/2024 - 20/11/2024) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικά power point 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση του υλικού στην τάξη. 

................................................................................................................. 

2Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ, ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Έλληνες εφοπλιστές" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/11/2024 - 20/2/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικές έρευνες, συνεντεύξεις. 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση του υλικού στην τάξη, ανάρτηση στο site.  

……………………………………………………………................................. 

3Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: "1ος Εμφύλιος της Ελληνικής Επανάστασης (1822 - 1825): Ο Θ. Κολοκοτρώνης 

φυλακίζεται από Έλληνες και απελευθερώνεται για να πολεμήσει τον Ιμπραήμ" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/2/2025 - 15/5/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Συγγραφή σεναρίου, γύρισμα 3λεπτης ταινίας 



ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση της ταινίας στην αποχαιρετιστήρια γιορτή της Έκτης. 

................................................................................................... 

4Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Σεμινάριο από ειδικό"  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (16/5/2025 - 10/6/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Σεμινάριο ξεχωριστό για τα κορίτσια και για τα αγορια.  

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανάρτηση αναμνηστικής φωτογραφίας στο site μας. 

...................................................................... 

 

ΣΤ2 

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ  

ΤΙΤΛΟΣ: "Επικίνδυνα επαγγέλματα" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (20/9/2024 - 20/11/2024) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικά power point 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση στην τάξη 

............................................................................................................... 

2Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ, ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: " Αυτισμός" 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/11/2024 - 20/2/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Ομαδικές έρευνες, συνεντεύξεις. 

............................................................................................................ 

3Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Γυρίζουμε μια σχολική ταινία " 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (21/2/2025 - 15/5/2025) 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Συγγραφή σεναρίου, γύρισμα 3λεπτης ταινίας 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Παρουσίαση της ταινίας στην αποχαιρετιστήρια γιορτή της Έκτης. 

................................................................................................... 

4Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: "Σεμινάριο από ειδικό"  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: (16/5/2025 - 10/6/2025) 



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: Σεμινάριο ξεχωριστό για τα κορίτσια και για τα αγορια.  

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ: Ανάρτηση αναμνηστικής φωτογραφίας στο site μας. 

 

 

 

 

 


