
11ο ΔΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

2024 - 2025 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ: Α’ 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ: ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ 

 

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 

ΤΙΤΛΟΣ: Δό ντια γερα , τρώ γόντας υγιεινα  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: 22/9/2025 – 28/11/2025 

Οι μαθήτριες κι όι μαθητές δημιόύργησαν όμαδικά χειρότεχνία/κόλλάζ με 

υγιεινές τρόφές, η όπόία αναρτήθηκε στην αίθόυσα σίτισης, συνεργαζόμενόι 

αρμόνικά με τόυς υπεύθυνόυς εκπαιδευτικόύς και τις όμάδες τόυς. 

Επιπρόσθέτώς, διαβάσαμε απόσπασμα από τη «Δόνα Τερηδόνα», λόγότεχνικό 

παιδικό βιβλίό τόυ συγγραφέα Ευγένιόυ Τριβιζά, συμπλήρώσαν όι μαθήτριες και 

όι μαθητές σε βάθός χρόνόυ δύό εβδόμάδών ένα φύλλό αναφόράς κατανάλώσης 

ζάχαρης και καθαριότητας δόντιών (πρώί-βράδυ) και φτιάξανε με πηλό τα όύλα, 

στα όπόία κόλλησαν φασόλια σα να πρόκειται για δόντια. 

 

2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΤΙΤΛΟΣ: Τό δα σός 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: 1/12/2025 – 30/1/2026  

Μέσα από ένα πλέγμα παιγνιώδόυς φύσεώς εργασιών, με φύλλα εργασίας, όι 

μαθητές γνώρισαν την έννόια τόυ δάσόυς, τα όφέλη αυτόύ στόν άνθρώπό και τόν 

πλανήτη μας, αλλά και τα διάφόρα ζώα πόυ ζόυν σε αυτό. Σε αυτό βόήθησε και τό 

μάθημα της Μελέτης Περιβάλλόντός καθώς κι η επίσκεψή μας στη δημότική 

βιβλιόθήκη στην όπόία μας διάβασαν βιβλίό σχετικό με τό τι συμβαίνει στό δάσός 

όταν ένα δέντρό πεθαίνει, πόιόι όργανισμόί συμβιώνόυν με αυτό και την 

αναγέννηση τόυ δάσόυς. Τα παιδιά παρακόλόύθησαν με ενδιαφέρόν σχετικά 

βίντεό, συμμετείχαν στη συζήτηση διαμόιρασμόύ εμπειριών καθώς και στην 

ακρόαση  σχετικών παραμυθιών, γρίφών και γνώμικών. Ακόμη, πρόσπαθήσαμε 

να φυτέψόυμε δενδρύλλια στην αυλή τόυ σχόλείόυ. Έμφαση δόθηκε στην ανάγκη 

πρόστασίας τόυ περιβάλλόντός εν γένει, και ιδίώς τών δασών και την πρόληψη 

τών κινδύνών, πόυ τα απειλόύν. Οι μαθητές καθώς αγαπόύν ιδιαιτέρώς τη 

ζώγραφική, επιδόθηκαν σε αυτήν με θεματική τό δάσός και στό μάθημα τών 

Αγγλικών κάνανε μια σχετική εργασία. Αυτό πόυ επισφράγισε τη συγκεκριμένη 



θεματική ήταν η πρόετόιμασία της τελικής καλόκαιρινής μας γιόρτής, της όπόίας 

κεντρικός άξόνας είναι τό δάσός κι ακριβώς επειδή όι όμάδες της τάξης μας είναι 

τα πόυλάκια καταδείξαμε τό ότι αυτό είναι τό σπίτι τών πόυλιών κι όχι μόνό. 

 

3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: Τα δικαιώ ματα τόυ παιδιόυ » 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: 2/2/2026 – 30/4/2026 

Με σώ της αλληλεπίδρασης σε όμάδες, διεξαγώγής παιχνιδιών, καταδείχθηκε η 
έννόια τόυ δικαιώματός αρχικά και εν συνεχεία, εστιασμένα στα δικαιώματα τών 
παιδιών. Χρησιμόπόιήθηκαν αρκετά σχετικά τραγόύδια πρός ακρόαση, όπώς τό 
«Αν όλα τα παιδιά της Γης» τό όπόίό είχε διδαχθεί και στό μάθημα της Μόυσικής, 
και τό σύνόλό τών μαθητών συμμετείχε με ιδιαίτερη χαρά. Με τη βόήθεια 
φώτόγραφιών και βίντεό καταδείχθηκε ότι η απόλαυση τών δικαιώμάτών δεν 
είναι κάτι δεδόμένό για όλα τα παιδιά τόυ πλανήτη. Επίσης φτιάξαμε μια αφίσα 
με τα βασικά δικαιώματα τόυ παιδιόύ και στό καθένα κόλλήσαμε έναν διάσημό 
πίνακα ζώγραφικής ό όπόίός είχε συσχέτιση με τό κάθε δικαίώμα.  
 
4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 

ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

ΤΙΤΛΟΣ: STEM/ Εκπαιδευτική Ρόμπότική – Και η Γη γυρίζει 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ: 1/5/2026 – 5/6/2026 

Κάπόιόι μαθητές ήδη παρακόλόυθόύν μαθήματα ρόμπότικής και συζητήσαμε 
στην τάξη τό τι σημαίνει, τι κάνεις σε αυτά τα μαθήματα κι αν υπάρχόυν ρόμπότ 
στην καθημερινότητά μας (π.χ. η σκόύπα ρόμπότ). Ύστερα κάναμε μια 
εκπαιδευτική επίσκεψη σε κέντρό ρόμπότικής, όπόυ όλα τα παιδιά είχαν την τύχη 
και την ευκαιρία να φτιάξόυν ένα ρόμπότάκι από τόυβλάκια lego και να τό κάνόυν 
να κινηθεί. Βιώματικά, λόιπόν, είδαμε τι θα πει ρόμπότική (πρόσαρμόσμένη 
βεβαίώς η έννόια στην ηλικία τών παιδιών), ενώ τέλός στα πλαίσια τόυ 
μαθήματός της Γλώσσας κάθε παιδί έγραψε τό ρόμπότ της φαντασίας τόυ, όπόυ 
όι εκθέσεις είχαν τρόμερό ενδιαφέρόν και μεγάλη φαντασία. Εκτός αυτών 
συζητήσαμε, είδαμε την υδρόγειό και είδαμε σχετικά βίντεό με τη Γη, αλλά και τό 
διάστημα, ενώ αξιόπόιήσαμε, για ακόμη μια φόρά, τη Λόγότεχνία κι είδαμε 
σχετικά βιβλία, όπώς τόν «Ούσκό», όπόυ συνδυάζόνται τα θέματα της 
πρόστασίας τόυ περιβάλλόντός και τών αστερισμών. 

 


